
L’indicateur Années de Vie en Bonne 
Santé (AVBS) à la naissance mesure le 
nombre d’années qu’une personne, à 
la naissance, peut s’attendre à vivre en 
bonne santé. Une bonne santé est défi-
nie par l’absence de limitations d’activités 
et l’absence d’incapacités. L’indicateur 
est calculé séparément pour les hommes 
et les femmes. En 2018, à la naissance, 
les résidents pouvaient espérer vivre en 
bonne santé près de 62 ans, alors que 
les résidentes près de 60 années. Soit un 
écart de deux ans ; une différence entre 
hommes et femmes qui ne fait que s’ac-
centuer depuis quelques années.

Si l’espérance de vivre en bonne santé 
était meilleure tant pour les hommes 
que pour les femmes en 2005 qu’ac-
tuellement, la situation s’est davantage 
dégradée pour la gent féminine. En ef-
fet, depuis 2011, les résidentes du pays 
ont perdu sept années de vie en bonne 
santé, alors que leurs homologues mas-
culins en ont perdu quatre. C’est à partir 
de 2012 que l’espérance de vivre sans 
incapacité a basculé en défaveur des 
femmes.

Par rapport aux hommes, l’espérance 
de vie des femmes à la naissance étant 
plus élevée, il est donc aussi probable 
que la fin de vie de ces dernières soit 
plus pénible. Les femmes résidant au 
Grand-Duché doivent donc non seule-
ment s’attendre à vivre moins longtemps 
en bonne santé que les hommes, mais 
de plus elles devront subir cette situa-
tion préjudiciable plus longtemps du fait 
d’une espérance de vie plus longue.
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Luxembourg : espérance d'années de vie 
en bonne santé à la naissance 

Hommes

Femmes

61,4 59,8

80,1 84,6

Hommes Femmes

Années de vie en bonne santé (à la naissance)

Espérance vie (à la naissance)

24,818,7

Luxembourg

LES FEMMES VIVENT MOINS LONGTEMPS EN BONNE 
SANTÉ QUE LES HOMMES

GRÈVE DES FEMMES - 8 MARS 2021
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